
 

Informasjon om Covid-19-utbruddet, 

og behandling hos vår 

Massør MNMF / Massasjeterapeut MNMF 

 

Vi forholder oss til helsemyndighetenes råd og anbefalinger ved 1-1 behandling. 

 

Vi må be deg avstå fra å møte til behandling og i stedet kontakte oss på telefon eller via 

andre medier hvis du:  

• Har fått påvist eller det mistenkes Covid-19 smitte  

• Er i isolasjon eller karantene 

• Har symptomer som kan indikere Covid-19 smitte  

 

For å sikre godt smittevern mhp på Covid-19 har vi iverksatt disse tiltakene utover normale 

rutiner: 

• Jevnlig desinfisering av kontaktflater 

• Ekstra hyppig vask av lokaler  

• Fjernet blader, brosyrer og annet løst materale fra venterom 

• Hengt opp og publisert informasjonsmateriell med hygieneråd  

• Tilgang på hånd-desinfeksjon på venterom og arbeidsrom 

• Økt tid mellom klienter for å sikre nok tid til utvidede hygienerutiner 

• Oppfordrer til kontaktløs betaling 

 

Vi må også be våre klienter om: 

• Å holde avstand om flere skulle befinne seg i venterommet samtidig 

• Å benytte seg av hånd-desinfeksjon som står tilgjengelig i venterommet  

• Å desinfisere mobildeksel eller avstå fra å bruke mobiltelefon under besøket  

• Ha forståelse for at jeg ikke håndhilser på nye klienter i denne perioden 

 

Tusen takk og hjertelig velkommen!       


